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PUNTO 1 

 

 
 
 
 

LUNGOLAGO   670 m  
ore 9:02 passaggio atleti 

 
CENTRO STORICO PIEVE di LEDRO   670 m  

ore 9:05 passaggio primi atleti 

 

PUNTO  
 

 
MALGA SAVAL (1692 m)   ore 9:40 passaggio primi atleti 

 
Il corpo Bandistico Valle di Ledro ti aspetta per un concerto all'aperto durante lo svolgimento della gara. Punto di 

ritrovo fissato presso Malga Saval (1692 m). Inizio concerto ore 9:40 circa. 
Raggiungi malga Trat (parcheggio poco a valle), la strada di accesso parte dall'abitato di Lenzumo nella bellissima Val 

Concei. Segui il sentiero Sat 435. Attraversati i pascoli del Dos dei Seaoi risali la sponda settentrionale del Monte Carèt, 
in breve sarai alla malga. In alternativa da malga Trat punta verso il Rifugio Pernici (1604 m), da lì segui il sentiero della 

Pace, segnavia sat 413 e con bella traversata raggiungi Bocca Saval (1740 m) ed in breve la malga. 
Difficoltà: E escursionistica. Dislivello: 300 m. Tempo di salita: 1:15 ore/2:00 ore. 

 

PUNTO 2 

 

 
 
 
 
 

MONTE CARET   1793 m 
ore 9:55 passaggio primi atleti 

 
Per gli accessi seguire le indicazioni degli itinerari 

precedenti. 
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PUNTO 3 
CIMA PARI'    1988 m 
ore 10:10 passaggio primi atleti 
 
Raggiungi Bocca Saval (1740 m) seguendo uno degli 
itinerari precedenti. 
Da qui seguendo il percorso di gara, risali dapprima 
il vallone settentrionale e successivamente il ripido 
costone occidentale, in breve sarai sulla "Cima 
Coppi" della gara. 
Davanti ai tuoi occhi il "senter dele greste". Se te la 
senti, cosa aspetti a percorrerlo! 
Difficoltà: E escursionistica, EE per escursionisti 
esperti il “senter dele greste”. 
 
Dislivello: 250 m. Tempo di salita: 0:45 ore da Bocca 
Saval. 

 

 

CROCE di CIMA D'ORO  1702 m 
ore 10:30 passaggio primi atleti 

BELVEDERE di DROMAE’ 1400 m 
ore 10:35 passaggio primi atleti 

 
Raggiungi in auto località alla Valle (823 m) a nord 

dell’abitato di Mezzolago. Segui il sentiero Sat 453 in 
direzione di Malga Dromaè. Uno nei pressi della 

località Belvedere di Dromaè (1400 m) dove sono 
posizionati il terzo ristoro ed il punto medico 

avanzato. Da qui puoi seguire il camminamento 
austroungarico che risale la dorsale occidentale di 

Cima d'Oro. Con circa 45 minuti di cammino 
raggiungerai la croce di vetta (1702 m). Altri 15 minuti 

e da Cima d'Oro potrai controllare l'intero "senter 
dele greste". Panorama immenso! Salita da evitare 

dopo le ore 9:00 per interferenza con atleti in discesa. 
Difficoltà: E escursionistica. 

Dislivello: 670 m. Tempo di percorrenza: 2 ore (+0:45, 
+0:15 ore). 

PUNTO 4 
 
 

 

 

PUNTO  

 

 
 
 
 

TRAGUARDO   670 m 
ore 11:45 arrivo primi atleti 

 
Aspetta gli atleti al traguardo nel paese di Mezzolago. 

 
NOTA IMPORTANTE 
Ti consigliamo di intraprendere le escursioni con largo anticipo rispetto al passaggio degli atleti. 
Inoltre ti chiediamo un favore. Vigila anche tu sul percorso in modo che persone non a conoscenza della 
manifestazione non creino situazioni di pericolo per sé stesse e per gli atleti.  
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CARTOGRAFIA 
Ti alleghiamo un estratto della mappa sentieri della Valle di Ledro, con indicato in verde l'accesso automobilistico ai 
punti di partenza, in rosso il percorso di gara ed in giallo i sentieri consigliati per raggiungerlo. Ti suggeriamo di visitare 
il sito www.vallediledro.com nella sezione escursionistica, li troverai la mappa integrale e la descrizione completa dei 
sentieri. 

 
 

 


